
 アイズ スクール

〒 和歌山県和歌山市北島

はじめての iPad講座(初心者、シニア世代) 

 

iPadは、認知症予防にもなるとも言われています。 

iPad で遊んでいるだけで認知症予防できるなんて嬉しい

ですよね！ 

難しいことはしません。ゆっくり楽しく遊びましょう！ 

 

▼1回目(iPadの基本と簡単な操作方法) 

●iPadで写真をとってみよう 

●パノラマ写真を撮ってみよう 

●動画を撮ってみよう 

 

▼2回目 (動画のみかた) 

●ユーチューブで好きな歌手の歌を見てみよう。 

●テレビ番組や映画を見てみよう 

 

▼3回目(検索機能) 

●iPadで調べてみよう 

旅先の名産品を調べてみよう 

わからない言葉を調べてみよう 

いろんな価格を調べてみよう 

 

▼4回目(アプリ操作) 

●iPadで行きたかった場所へ旅してみよう(※グーグルアース) 

●ゲームをしてみよう 

将棋 オセロ 麻雀 ジグソーパズル 塗り絵など 

●アプリを知ろう 

電車乗り換え 天気 ニュース チラシなど 

 

▼5回目 (セキュリティ、リテラシー他) 

●iPadはどんなことをしてはいけないの？ 

●インターネットって危ないの？ 

してはいけない事を知ることも大事！ 

知っていれば怖くない！ 


